TURN- UND SPORTVEREIN ERDING

Turn- und Sportverein Erding e.V., Am Stadion 12, 85435 Erding Telefon 08122 / 15614
Telefax 08122 / 85707

Bankverbindungen:
Volksbank Erding, Kto.-Nr. 7188
N d . (BLZ 700 919 00)
O r I C Sparkasse Erding, Kto.-Nr. 919
(BLZ 700 519 95)

W a | k i n Raiffeisenbank Erding, Kto.-Nr. 120480
g (BLZ 701 693 56)
Erding, den 06.04.2010

im TSV Erding !!

Willst Du Dich den Sommer uber auf eine sanfte Art fit halten? Deine
Pfunde regulieren?

Dann komm zu uns zum Fitnessklassiker im Ausdauersport.

Nordic Walking ist die natirlichste Sportart — G e hen!

Gelenkschonend und geeignet bei Rickenproblemen.

Und in der Gruppe findet jeder seinen Rhythmus. Als Intervalltraining fur
Fortgeschrittene und mit Einsteigertipps fur Anfanger — wir sind fir Dich
da.

Schau mal vorbei —
Beginn: (jeden) Montag, 03.05.2010, 18.30 Uhr,

. Treff: Erding, Parkplatz Minigolfanlage,  Kronthaler Weiher  (3.5./7.6./5.7./2.8./30.8./27.9./25.10.)
. Treff: Erding, Parkplatz Tennishalle Gerlspeck -  Weil3bréu (10.5.114.6./12.7./9.8./6.9./4.10.)
. Treff: Erding, Parkplatz Therme (ganz links-Osts  eite) (17.05./21.06./19.7./16.8.13.9./11.10.)
. Treff: Erding, Parkplatz Getrankemarkt Fleischma  nn (31.05.28.06./26.07./23.8./20.9./18.10.)
. Treff: Erding, Parkplatz Minigolfanlage, Kronthaler Weiher
. Treff: Erding, Parkplatz Tennishalle Gerlspeck-Weil3brau
. Treff:  usw.

~Noooah~,wWDN R

Fur Mitglieder des TSV Erding kostenfrei, flr Nichtmitglieder 50,--€
(Saisonkarte 2010). Stocke kbnnen ausgeliehen werden.

Keine Anmeldung erforderlich — einfach kommen!

Sabine Reinsch Winfried Eckert
Tel.: 08122 / 7993 Tel.: 08122 / 15586

Geschaftszeiten:
Dienstaa und Donnerst



